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Foreningen Aktiva
Seniorer®

Koping

Kom garna med idéer och onskemal om verksamheten. Det
kan handla om foredrag, resmal, underhallning, kurser och cirklar.
Tag kontakt med

Sivert Jansson 070-608 82 07 eller

Lena Hedberg 070-563 91 74.
Du kan ocksa na oss pa koping@aktivaseniorer.com

Meddela oss Din e-postadress!

Hall kontakt med foreningen genom att besoka var hemsida
http://koping.aktivaseniorer.com

Konditor IP—

Konditori
LX)

Vad behoéver du
hjalp med idag?

Radgivning Forsakringar
Juridik Sparande

Ring oss pa 0771- 55 00 55.

Sparbanken
Vistra Mlardalen | \ "~

| m— ] .
Studieforbundet
Vuxenskolan

Programbladet dr tryckt hos Reklamtryckeriet i Kbping

PROGRAM VAREN 2024

Foreningen AKTIVA SENIORER KOPING, som ingar i Forbundet
Aktiva Seniorer, ar en ideell, politiskt och religiost obunden
forening med syfte att framja seniorers kulturella och andra
gemensamma intressen.

Vi inbjuder alla att komma med i var gemenskap dar vi
tillsammans i en anda av oppenhet, vanskap och engagemang
anvander vara samlade kunskaper for att trivas och utvecklas.

Vi medlemmar utgor tillsammans en enorm bank av kunskap och
livserfarenhet. En Aktiv Senior delar generdst med sig och far alltid
rikligt tillbaka.

Utnyttja vara arrangemang!

Besok vara medlemsmoten, folj med pa resor, delta i cirklar efter
vars och ens intresse. Foreningen ordnar garna studiecirklar och
kurser enligt medlemmarnas 6nskemal.

Vi har aven tillgang till vattengymnastik.
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PROGRAM VAREN 2024

Tisdag 23 januari
KI.12.00
Terrassen,
Folkets Hus

Tisdag 13 februari
Kl.14.00

Vastra Malardalens
Sparbank

Ingang vid
Fastighets-
formedlingen

Tisdag 5 mars
Kl.14.00
Hantverkslokalen
Barnhemsgatan 7

Tisdag 19 mars
KI.18.00
Hantverkslokalen

Lordag 6 april
Buss fran
Jarnvagsstationen
Tid meddelas
senare

Upptaktsmote

Vi inleder med en tre ratters lunch.

Kaffe ingar men ej dryck.

Kostnad: 195 kr. Betalas pa plats.

Max 50 personer.

Sista bindande anmalningsdag den 15/1.

Arsmote.

Personal fran banken informerar om
nyheter angaende ekonomi.

Det bjuds pa kaffe och semla.

Sista bindande anmalan 6/2.

Karl Bejbom berattar om undersckande
journalistik.
Sista bindande anmalan 27/2.

Vi provar italienska viner.

Peter Fallman leder denna provning
Mat och vin till en kostnad av 300 kr.
Max 40 personer.

Sista bindande anmalnings och
betalningsdag 12/3.

Kejsaren av Portugallien pa Vasteras
stadsteater. Teater, buss och kaffe med
smorgas kostar 300 kr. Max 30 personer.
Sista bindande anmalnings och betalnings-
dag 4/3

Foreningen Aktiva

Tisdag 23 april
KIl.14.00
Hantverkslokalen

Onsdag 22 maj
Avresa fran
Tunadals
parkering kl.9.00.

Koping
Seniorer®

Musikgruppen Country Style underhaller
Sista bindande anmalan 16/4

Var resa gar med buss till Strangnas,
smastadsidyllen vid Malaren.

Pa formiddagen far vi en guidad visning

av Domkyrkan. Lunch ater vi pa Elsas kantin.
Pa eftermiddagen besoker vid museet
Arsenalen for en guidad visning.

Kostnad: 475 kr for resa, studiebesoken
samt lunch. Minst 30 deltagare.

Sista bindande anmalnings och betalnings-
dag 21/4.

PROGRAM HOSTEN 2024

Tisdag 27 augusti

Upptaktsmote
Mer information kommer i hostprogrammet

OBS!

Alla anmalningar gors till

Lena Hedberg

070-563 91 74 eller lenachristinahedberg@gmail.com

Ange specialkost vid anmalan.
Om Du anmaler dig och far forhinder, skall Du avanmala dig.

Medlemsavgiften dr 250 kr. Inbetalas innan arsmotet.
Betalning av medlemsavgift och avgifter for vara aktiviteter
betalas till foreningens bankgiro 5851-3839
eller med Swish 123 626 06 40

Vid vara moten ar avgiften 60 kr,

om inte annat anges.



